Mar tobb cikk is megjelent a sarkany-

hajos csapatrol, az eredményekrél, él- |
Nem szeretném ismételni :

ményekrél.
onmagunkat, de mivel felkértek egy

lalni az idei sarkanyhajos szezont az én
szemszogembodl.

kunszt az egész. Elvonjak az emberek

vannak, nem kell nagyon megerdltetnitik

magukat, mégis haladnak. Amikor meg-

jott a céges meghivo a gy6ri versenyre,
csak arra gondoltam, hogy szeretném

élcben is latni, de eszembe sem jutott :
hogy egyszer majd bele is ilok. S6t, ré-

sze leszek ennek a csapatnak.
Averseny a partrol izgalmasnak tiint.

Osszességében jol szerepeltek. Szerin-
tem. Az egésznek kicsit piknik hangulata !

volt: pokrocok a flben, fényképezGgép-

pel sétdld emberek, biifé, hangositas, ki-

vetitG és nem utolsésorban a kiilonboz6
egyenruhdba 0ltoz6tt csapatok, hattér-
zajként pedig jo hangulati dobolds. Mi

lelkesen szurkoftunk a csapatnak, bér !
nem vagyok meggydzédve réla, hogy !
ezt Ok érzekelték a vizen. Mindent Gsz- :

szevetve érdekes volt. Ezért elfogadtuk
a meghivast a masnapi edzésre, csak

hogy kozelr6l is lassuk és akar ki is |

probaljuk. Ott még csak errdl volt sz6.

En kis naiv! Biztos, ami biztos, vittem

magammal a férjemet. Gondoltam,

egyet a Duna-parton.
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. megy am! Azok utdn, hogy megnéztiik !
@ haj6t kivilr6l és elhangzottak a kite- |
lezG kérdések a csapattol: ,Valtas ruhat :
hoztatok? Tudtok Gszni?”, nem volt va-
cikk irasara, megprobalom sszefog- |

lasztas, be kellett szallnunk a hajoba.

mar a csaladommal kiilénb6z6 folyokon,
nem ijedtem meg. Mi bajunk lehet?
Megtortént a vizre szallds. Beltiink,

kabb ugy, hogy legyen koze a vizhez is,

arra koncentraltam, hogy utanozzam

kevéshé sikerilt.

hasznat vennék az én ,tobbet ervel,
mint ésszel” technikamnak.
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Par nap gondolkodds utan igent
mondtam. Miért déntéttem igy? Ha va-
laki volt mar veliink versenyen, edzésen,

| az tudja, amit én is megtapasztaltam
' az els6 alkalommal:
. A kérdések miatt mér gyanit foghattam |
 volna, de mivel tobb ezer km-t eveztiink '

Idén tavasszal még csak annyit tud-
tam a sarkanyhajorol, hogy olyan, mint |
egy nagy kenu csak kicsit kicifraztak !
az elejét és a végét. Oszintén szélva |
pont ezért gondoltam, hogy nem nagy

nagyon kedves,
baratsagos emberekbdl verbuvalddott
a tarsasag és bar az edzések kemények

es elsdsorban az evezésre, a feladatokra
. koncentralunk, a humorérzékiinket soha
! nem hagyjuk otthon. igy ha igazan ki
megmutattak hogy fogjuk a lapatot (ami |
a szokasos turakenu lapatokhoz képest :
 rovidebb) és mit kell vele csindlni, legin- |
figyelmeét ezzel a kis disszel és kényel-
mesen evezgetnek benne, hiszen sokan

szeretnénk kapcsolni az agyunkat, le-
vezetni a benniink 1éve fesziiltséget, ak-
kor ezt kellemes kdrnyezetben, sokszor

| napsiitésben, vidam emberek kozott
ne csak a levegGben kalimpaljunk. Majd |
 elindult a hajo és akkor éreztem elgszor,
hogy én bizony ,meg vagyok tévesztve”.
. Sokkal gyorsabban és valahogy furan la-
. patoltak a tobbiek. Még j6 hogy az utol- !
s0 helyre iltettek benniinket. igy senki |
nem lathatta, hogy az én evezésem igy :
| nézett ki: egy lapét viz a hajoba, egy !
. a ruhdra, egy a hajoba, egy a ruhéra... !
. Ereztem, hogy lesznek még gondok, de |

tehetjuk. Persze, keményen lapatolunk,

. viszont mindig rpkddnek a poénok és

a tobbség bar elfaradva de mosollyal
az arcan szall ki a hajobol. Edzés utan
pedig a kozos sorozések vagy ahogy
mifelénk mondjak ,0sszetartasok” al-
kalmat adnak arra, hogy kicsit jobban is
megismerjiik egymast és 6sszekovacso-
l6djunk. Az utdnam érkezett Gjoncokat is
nagyon baratsagosan fogadtak, tobben

. az6ta fontos pillérei lettek a csapatnak.
| az eléttem (il6t, ami tibbé vagy inkdbb
Kordlbell  egydras |
. csapdosas utan befejez6dott az edzés. !
Akkor mar nem éreztem a karomat, ha-
. tamat, vallamat, igaz, ezt semmi pénzért :
nem drultam volna el senkinek. Kény- |
szeredett mosollyal szélltam ki a hajobol :
és prdbaltam felmérni, hogy masok is |
+ olyan vizesek lettek-e mint mi? Tébbsé-
. gében nem, ezt betudtam rutintalansa- |
gunknak. Viszont annyira jol &lcéztam !
| bizonytalansagomat, hogy napokkal ké- !
1 s0bb megkeresett a csapatkapitany az-
 zal, hogy sziikség van ram a csapatban,
amig a tobbiek evezgetnek, mi sétalunk
De ez nem igy !

Amit feltétlendil el kell mondanom:
a hajoban mindenki egyforma! Beval-
lom, bennem is volt aggaly, hogy majd
a poziciomat, munkakdrémet latjak ben-
nem, nem az embert. De hamar meg-
gy6zddtem az ellenkezGjérdl. Mindegy
ki mivel foglalkozik, honnan j6tt, hany
gves, az edzd és a stroke az a két ember
aki iranyit, a tobbiek végrehajtjak a fel-
adatot. Itt nem munkakorok, beosztasok
linek egyutt, hanem emberek, akik egy
cél elérésére gylinek 6ssze és szannak
ra idét, energiat. Teszik mindezt nagyon

jokedvden, lelkesen. Az idei roadshown
| bebizonyosodott, hogy ezzel a hozzaal-
1 lassal kompenzalni tudjuk a tobbi — hoz-



A gardonyi csapat

zank képest profinak mondhat6 — csa- !

pattal szembeni hatranyunkat.

Természetesen nekiink is van takti- :
kank, mint mindenkinek. Az edzések cél- :
ja nemcsak az, hogy fizikailag olyan for- :

maba keriiljink, hogy versenyképesek

legjobb eredményt érjiik el. Indultunk
mar mindenféle kategoriaban, 10-es ha-
joval csak lanyok, csak fidk, vegyesen.
Lekiizdottiink mar 200 méteres tavot, de

tavon is. Mindegyik izgalmas és érdekes
a maga nemében.

Visszatérve az élményekre, mindosz-
sze par edzés utan jott a kérés: vegyek
részt a kdvetkezd versenyen Fadd-Dom-
boriban. Ez volt a sarkanyhajo roadshow
2. dllomasa, ahol a mi csapatunk is
indult. Akkor még elég bizonytalannak
éreztem ehhez a nem létez§ tudaso-
mat, de Ugy gondoltam, megprobalom.
Egészen picit ijesztonek taldltam, hogy

a tobbi csapatban hatalmas hata, széles
1 vallu izomembereket latok, akik képesek

kitakarni egy kétajtds szekrényt is. Vol-
tak csapatok, akik a pszichés megfélem-

sabb szerelésiikben. De mostanra mi
ezt mar nagyon jol tudjuk ellensulyozni,

' egyrészt nalunk is vannak er6s férfiak,
1 masrészt van olyan, aki tgy tud tivolteni,
hogy megremeg a levegd és elrettennek
'\ a tobbiek. Mikor el¢szor hallottam én is
kiprobaltuk a 2000 métert is, folyon és

majdnem kiestem a hajobol, de idével

. eztis meg lehet szokni.

A versenyzés egészen mas, mint

| az edzés. Tétje van és ez nagyon érez-
' het6 volt mar a parton is, a hajoban pe- !
| dig tapinthato volt a feszilltség. Nagyon
izgultam és a sdr(in egymast koveté
i futamok utan remegG labbal szalltam
ki a partra. Még arrdl is gondoskodtunk
i —vagy inkabb a kormanyosunk — hogy
| ne unatkozzon a kozonség, mivel végre-
1 hajtottunk egy (itkdzéses koreografiat,
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» aminek az lett a kovetkezménye, hogy
| ismételhettiik a futamot. Eredetileg ez
: nem volt tervben, de valahogy igy ala-
 kult. Mégis éremmel a nyakunkban jot-
 tiink haza. Ugye nem kell elmondanom
 milyen érzés volt? Biiszke voltam a csa-
patra, a teljesitményiinkre és ez csak
1 er6t adott ahhoz, hogy folytassam.

Nyaron tobb dllomasa is volt ennek

a sorozatnak. Természetesen nem lehe-
: tett ott mindig mindenki, azonban ahol
' neveztiink, helyt alltunk és az id6é mula-
 séval egyre jobb eredményeket értiink
+ el. Soha nem felejtem el, amikor az egyik
legerésebb csapatot (a Lapatolokat) ma-
: gunk mogatt hagytuk és elcttik ertiink
. célba. Ez annyira felporgette a tarsasa-
got, hogy este szinte neheziinkre esett
i hazaindulni, pedig egész nap aztunk,
 faztunk. De a versenyéimény ezt feled-
+ tette vellink.

lités eszkéizeit is bevetették, latvanyosan !
1 végezték a bemelegitést még latvanyo-
legyiink, hanem az is hogy 0sszeszok-
junk és 6nmagunkhoz képest a lehet6 :

Latvanyos  evezést  produkaltak

' a csapatok a Budapesten megrendezett
 Duna partyn, a Parlament el6tt. Kihivas
1 volt maga a verseny is, hiszen ezeket
altalaban holtagakban, dblékben rende-
 zik, nem a Nagy-Dundn. Itt sodrassal
i szemben kellett lapatolni és a normal
200 méteres tavot legalabb a duplaja-
1 nak éreztiik. Izgalmas volt ilyen kiilonle-
 ges korilmények kozott versenyezni és
© biiszkén vettiik at az eredményért jaro
. kupat,

Szeptember 17-én Budapesten ren-

' dezték a Magyar Kajak-Kenu Szovetség
| keretén beliil a Sarkanyhajo Roadshow
utolsé versenyét a gyonyorien apolt és
rendezett Kopaszi gaton. Ez volt az idei
1 szezon zar6akkordja, ezért minden csa-
 pat a legjobb embereivel és leginkabb
 felkészillve érkezett. A vizen egymas el-
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lenfelei vagyunk, de a parton a mar meg-
szokott arcokat lehetett latni. Ezért nem :

volt ritka hogy a csapatok kint maradt

tagjai mezt6l fiiggetleniil mindenkinek :
drukkoltak, akinek lapat volt a kezében.
A kozOnség pedig jol ismeri a csatakial-
tésokat és sokszor a kiilon hajéban il6k :
egymast ,konferaljak” fel. Magamtol is :

tudom, de a nézék is megerdsitettek

benne, hogy kiviilr6l nem tiinik ez olyan :
komoly munkanak, mint ahogy a ver-
senyz6k érzik. Higgyétek el, nem egy-
szer(i feladat koncentréltan, dsszeszed- |
ve, minden mozdulatra figyelve és teljes !

erébedobassal megcsinalni ezeket a ta-

is — mindenki kilép sajat komfortzonaja-
bol és onmagan felil teljesit.

A futamok kozott pedig piheniink, :

megbeszéljiik mit tapasztaltunk a vizen.

Mindig van valaki, aki hoz hazi sitit, :
eldkerilnek a csokik (csakis az ener- :
i giaszint megemelése érdekében) és
a szurkolotaborral egyiitt probaljuk jol !
érezni magunkat. Ha ssze akarjuk ha- :
sonlitani csapatunkat a tobbi amator |
kategériaban induléval, azt mondhatom, !
lehet, hogy nalunk jellemzden nincsenek :
| régi motorosok, olyanok akik ezer éve :
kajakoznak, kenuznak, de biszkék va- :
gyunk arra, hogy ilyen jol szerepeltiink.
Az dsszesitett pontversenyben ll. helyet
értiik el (egy Ujabb kupéat kaptunk) és !
eredményhirdetéskor még a speaker is !
| azt mondta, hogy a mi lelkesedésiink, :
vokat. Mert 200 méter ugyan nem sok,
de ott az els6 par masodpercben levegdt :
sem vesziink. A 2000 méter pedig 9-10 :
perc komoly fizikai és szellemi eréfeszi-
tést igényel. llyenkor — és az edzéseken

jokedviink, helytallasunk példaértéka.

Es hogy éreztessem, mennyire Ko-
molyan gondoljuk a folytatast, elmond-
hatom, hogy megalakult a Hidépit6k
Egyesiiletén beliil a sarkanyhajo szak-
osztaly. Még van par alkalmunk, amikor
evezni tudunk, de én mar eljutottam oda
— és tudom, ezzel nem vagyok egyediil —
hogy a hideg bedlltaval hianyozni fog
az egész. Nem tudom elképzelni, hogy
egy ideig nem szallunk vizre, nem lesz
lapat a kezemben. Természetesen lesz-
nek beltéri edzések, hogy valamennyire
formaban maradjunk, de a viz, a sar-
kanyhajo hianyozni fog.

Tavasszal azonban folytatjuk a vizes

. edzéseket. Addig is hetente talalkozunk

Bizonyara tudjatok, hogy a csapat :
a Hidépiték Egyesiiletének keretein beliil
miikodik, az egyesiilet pedig tagja a Ma-
gyar Kajak-Kenu Szovetségnek, ezaltal
1 amator kategoriaban gy tudunk verse-
| nyezni, hogy igazolt sportoloként nyil- :
vantartasban vagyunk (sokunk életében :
| most el6szor). '

és szinten tartjuk fizikai erénlétiinket.

Ha szeretnétek Kiprobalni, gyertek
le amig vizen vagyunk. Egész biztosan
tetszeni fog!

Ha pedig csak tobbet szeretnétek
tudni rélunk: www.ahidragon.hu

Kévdri Beata

....Az ember kivételes lény. Pillanatrol pillanatra raszabott eletet, azt, amit6l percre se tud megszabadulni, kell
pillanatré! pillanatra kiérdemelnie, megtalalnia. Eletiink e terhes és folemeld ellentmondésénak egyik legszebb
diadala, értékmérdje: a valoban megtaldlt Ginnep. Azt jelenti, hogy a gépieset, a kdzonyoset, a mereven rank
szabottat sikerlt szabadsagga, értelemmé, szépséggé emelniink. A valodi Ginnep: az id6 és az 6roklét érintkezése. ..”
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Pilinszky Janos: Karacsonyr gondolatok

Folytatds a 31. oldalon.



