Stilszerlien fogalmazva sok viz lefolyt
a Dunan, miota utoljara bejelentkezett csa-
patunk.

2013-as évben rengeteg valtozason ment
keresztll a csapat. A Magyar Kajak Kenu
Szovetség altal kiirt verseny szabalyok
szerint ismét igazolt amatér versenyzok-
ként alltunk a rajtvonalhoz. Az idei évben
a telies mezényt 3 divizidba soroltak be,
a 2012-es évben elért eredmények alap-
jan. Kis csapatunk . divizibban kezdte
meg a versenyzést. A szezon elején a ki-
t(izott cél volt, hogy keruljink fel a Il. divizi-
Oba. Ez azonban csak lgy volt lehetséges,
hogy a lll. divizidban tobbszor elsd helyen
kellett vegezni.

Csapatunk az el6zd szamban a bajai ver-
senyrdl szamolt be utolsokeént.

Az (j edz@kkel modszeresen és nagyon
kemeényen készUltink a versenyekre, hogy
a kit(izott célt elérjuk.

2013. jilius,

Kiskunlachaza edzétabor

Ennek egyik allomasa a Kiskunlachazan
megszervezett sajat edz@taborunk volt.
Bevallom én mar tavaly megalmodtam,
hogy egyszer le kellene evezni odaig. Az év

)5zl 0sszefoglaloja

elején rendezett csapatgylilésen Kicsit ket-
kedve fogadtak az otletet. De bizony szuk-
ség volt ra, hogy egy Kicsit intenzivebb
felkészuléssel fussunk neki a hatralévd
versenyeknek és mar a csapatra is ra-
fért egy kis Osszetartas. Ezzel a lendulet-
tel vagtunk neki egy péntek délutan a laza
32 km-es tavnak. Kisebb fogadasok is szu-
lettek, hogy mennvyi idd alatt sikerll leérni.
Nos, a kezdeti lelkesedést a vellink utazé
edzd torte e, mikor kozolte vellnk, ne gon-
doljuk, hogy itt csak Ugy csonakazgatni fo-
gunk. lgy 10 perces erds iramevezésekkel
tlizdelte tele a tavot. Egy hosszabb pihe-
nét tartottunk a Taksonyi hid alatt, ahal jo
sportemberek modjara azért néemelyekneél
egy-egy froccs is lecslszott. A tiszta jatek-
id6, amit evezéssel toltottlnk, talan 3 ora
30 perc volt. Amikor célba ertlink egy meg-
valtas volt a kiszallas. Sajgo vallak és ter-
dek, elzsibbadt Uléfellletek és rengeteg
vizhélyag, mégis nagyon jo érzés volt, hogy
teljesitettiik a tavot, talan nem is olyan
rossz idé alatt. Este kdzos vacsora, tanc es
persze poharazgatassal egybekotott be-
szélgetések éjszakaba nydldan...

A szombat reggel meglepd volt, mikor (ter-
meészetesen hajnalok hajnalan) prébaltam

indulasra sarkallni a csapatot. Csak a s6-
hajok és nyogések hallatszottak. Bizony
fajdalmas volt az ébredés. Ezt csak te-
tézte, hogy a reggelit a Rackeve hires pi-
acara terveztik, miutan tllestink az elsé
edzésen. Bizony a reggeliert meg kellett
dolgozni, potom 4x2000 m-es edzessel.
Lassan melegedtek be az izmok, de mire
tal voltunk az edzésen nem volt semmi
gond. lgy csorogtunk be a rackevei piacra,
ahol természetesen kisebb feltinést kel-
tett a sok motorcsonak kozott a mi kis
12 m-es evezds hajonk. Béséges reggeli és
nézelddés utan mar majdnem dél volt mire
visszaértlink a szallasra. Ezutan szabad-
id6s programot hirdettlink... Nem is értem
miért, de majdnem mindenki visszavonult
a szobajaba egy Kis sziesztara. A délutani
edzésen résztavos verseny felkészulés
kovetkezett, 200 m-ekkel, mar kevesbe
mosolygds arcokkal. Az esti vacsora utan
tabortuzet raktunk és komoly beszelge-
tést folytattunk a csapatrol, a felkeszu-
lesekrdl és az elkdvetkezd versenyekrdl.
Természetesen a borospohar se hianyzott
a kezUnkbdl.

Vasarnapra csak a haza evezés volt ter-
vezve. Bar reggel kissé megingott csapat,



amikor szoba keriilt, hogy felmegylnk

Pestre az utanfutéért. Rovid, de velds ta-
nakadas utan, gy6zott a blszkeseg. Uagy
egyeztink meg, ha hajoval megyunk le,
akkor vasarnap igy is megyink vissza.
Lassan bekaszalgdott a csapat a hajoba
és egy nagyon hosszd evezes vette kez-
detét. Eleinte vidam, hangos csivitelés jel-
lemezte a csapatot, ami egyre halkabb és
halkabb lett. Mire elértiik az MO koraydr(t,
mar mindenki csendben viselte a sorsat.
A felfelé vezetd Gt mar tébb mint 4 orat
tartott. Az elsé mosolyok akkor Gltek ki
ismét az arcokra, amikor meglattuk a te-
lephelyet.

lgaz, nagyon kemény hétvege volt, megis
hiztos vagyok benne, hogy jovére ismet
szervezUnk majd egy tabort, mert nagyon
j6l 6sszekovacsolta a csapatot.

2013. jillius, Kecskemét

Nagy varakozasokkal futottunk neki a ko-
vetkezd allomasnak. Hiszen rengeteg
munka allt mar mogottink. Ez a nap is agy
kezd@dott, mint barmely mas versenynap.
Zsibongas a satorban... izgulas, hogy min-
denki érjen le id6hen a versenyre... reggeli
eligazitas a csapatkapitanyoknak.. csapat

Hsszeterelése eligazitasra s bemelegi-
tésre.. taktikai megheszélés és a jol bevalt
csatakialtas.. akkreditacios kartya 05z-
tasa.. indulas a beszalléhelyre... nevsor el-
lendrzés.. beszallds.. izgatott nylizsges
a hajoban... kiabalas, hogy ,csend legyen,
most mar a futamra figyel)”.... beallas a rajt-
vonalra és feszllt varakozas...

akkor ott kiugrott a hajo, soha ilyen ert és
lendiiletet még nem éreztem a csapatban.
Az eléfutam soran rajt cél gyézelmet arat-
tunk, igy egyenes Gt vezetett a dontébe.
Mosolyogva szalltunk ki a hajobal és izga-
tottan vartuk a dontét.

A dontd eldtt a szokottnal Kicsit hosszabh
gsszetartas tartottunk, probaltuk fejben is
sszerazni a csapatot. Amikor vegignéz-
temn rajtuk, harcos kedv(i mindenre elszant
Sarkanyokat lattam. Ismét csatakialtas..
névsor ellendrzés... beszallas... fura csend
uralkodott a hajoban. Beaval egymasra
néztiink, egymas tenyerébe csaptunk es
remegd hangon megaydztik egymast
arral, hogy MEGCSINALJUK!

Beallas a rajtvonalra, feszilt varakozas..
,FIGYELEM, INDITANI FOGOK ...
Buuummm! Megint kiugrik a haj6, erd és

lendiilet van benne. Dinamikus iramot dik-
talunk Beaval és csak a szemem sarka-
pan érzékelem, hogy nincs mellettink
senki. Onnant6l kezdve csak egy pontra
fokuszalok a Kis piros bojara, ami a celt je-
lenti. Hallod a fujtatast a hatad mogul es
érzed, hogy mindenki belefeszdl. Es hirte-
len vége.... Halk morajlas indul el a hajo ve-
gébdl, s mire elére ér hangos Udvrivalgas
lesz beldle.

MEGNYERTUK! Megvan az elsd arany-
érem. Nem eziist, nem bronz, hanem
ARANY!

A délutan folyaman a 2000 m-es tavon
a 3. helyen végeztiink. Orémmamorban
vettiik at az érmeinket, amit kozos vizbe
ugrassal tetéztunk.

Erem ide vagy oda, tovabb folytattuk a fel-
készUlest.

2013. augusztus, Szeged

A szegedi verseny reggelen, amikor Ki-
értem a palvara, az eagvik szervezd mar
azzal fogadott, hogy tobb csapat feni rank
a fogat. ,Ajaj’- akkor hiztos felszivtak ma-
gukat a kecskeméti verseny miatt. Nalam
rogton elindult a zabszem effektus. Ezen
rendeztek.

a versenyen idéfutamokat



Ez azt jelenti, hogy harom idémérés alap-
jan dontik el, hogy ki lesz a befuta. Es elin-
dul a nap a szokasos rend szerint....

Az els@ két idéfutamot megnyertiik. A har-
madik idémeérésnél 2. helyen értiink célba.
De az Osszetett eredmények alapjan
az aranyérem ismét a mi nyakunkban
landolt. Ezt azzal tetéztik ezen a napon,
hogy a 2000 m-es versenyen is elhoztuk
az aranyat.

lgazan eredmeényes nap volt és engem
meggydzott, hogy ezek a sikerek a nyari
munkank eredménye. Az érmeket eagy
igazi szegedi halaszlével Unnepeltik.

A verseny utan (j korszak indult a csapat
életében, hiszen eldontottik, hogy indulunk
a szeptemberi Sarkanyhajo Magyar Nagy-
dijon. A versenyig megemeltik az edzések
szamat. Valiek becsuletére a csapatnak,
hogy rendesen vegigcsinalta a felkészulesi
idészakot.

Osszetartas Szegeden

HDEPITOK E

A sarkanyhajo csapat nyari-oszi 6sszefoglalgja

2013. szeptember, Sukord

A két napos verseny elsd napjan megtar-
tottak a Road Show allomas utolsg ver-
senyet és utana kovetkeztek a Nagy Dij
futamok.

Minden igyekezetlink ellenére a két arany-
érem még kevés volt, hogy felkerdljtink
pontozassal a Il divizioba. Igy szamunkra
ez a verseny sokkal fontosabb volt, mint
maga a Nagy Dij, hiszen ezzel alapozzuk
meg a jovdé évi indulasunkat.

Az iddjaras kegyes volt hozzank és bar
nem volt kanikula, a nap melege na-
gyon jol esett mindenkinek. Harcra ké-
szen és gylzelemre éhesen Kkezdtik
a napot. Az elmdlt honap emelt szint(
magabiztos gybzelemre veze-
tett minket a Road Show utolso verse-
nyén. Nyakunkba keriilt a harmadik arany
érem is.

edzései

A Nagy Dijj futamain mar nem voltunk eny-
nyire eredmeényesek, de - nem mente-
getve magunkat - ott egy kemeényebb

SULETE

mezdnyben (nem diviziok szerint) kellett
helytalini és végul ott sem vallottunk szé-
gyent.

2013. oktdber-december
A versenyszezon veégével, amig lehetett
meg vizen voltunk. De mar éreztik a vesz-
tinket, amikor az evezés végén jottek
az erdsitések az Gjonnan épllt ,jatszote-
runkaon”.
Ma mar a papucsot ismét futocipbre cse-
réltik, az evezdt sllyzokra. Javaban
zajlik a téli felkészulés a jovd évi verseny-
szezonra. Bar senki nem rajong az allo-
képesség és erdnlét fejlesztésért, mégis
becsulettel dolgozik, mert tudja, hogy erre
jovére nagy szUkseglnk lesz.
Ez(ton is szeretnék gratulalini a csapat-
nak az éves munkajahoz és az elért ered-
meényekhez. Tovabhi sok sikert és aranyat
kivanok. lgazan orom szamomra, hogy egy
ilyen csapatnak lehetek része!

Hiatky Réka




