Lassan egy eves evforduldjat unnepli
az A-HID kosarlabda csapata. Ebbél az al-
kalombol szeretnénk egy Kicsit mesélni
a kezdetekrdl, a csapat formalédasarol és
a terveinkrdl.

Mint nagyon sok kezdemeényezés, a kosar-
labdazas otlete is egy konvhai beszélge-
tés alkalmaval kezdett testet olteni, majd
egy igényfelméréshdl vilagosan kiolvasha-
tova valt, hogy igenis vannak még a cég-
nél kosarazni vagyo tarsak. Nem volt hat
visszalt, belevagtunk egy csapat felepite-
sebe.

Kezdemeényezésiinket a Hidépitdk Egye-
sulete is felkarolta. Leszerveztik a termet,
vettlnk labdakat, mar csak neki kellett ve-
selkednlnk a szezonnak. Az elsé kosarra
dobas 2014. marcius 19-en volt.
Szerencsére igen hamar kialakult egy 5-6
fébdél allé mag, akik korll aztan szépen
kezdett megformalédni a csapat. Mara el-
jutottunk odaig, hogy a 17 tagunkbal 10-12
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ember vesz részt rendszeresen a szerdai
edzéseinken. A csapat 0sszetétele szines:
az A-Hid dolgozoin és csaladtagjaikon Kivdl
a Project Control Expert, Colas Alterra, Koz-
gép, s6t a Bethesda Gyermekkorhaz kote-
|ékébdl is jatszanak nalunk. Pedig a kezdet
nem volt egyszer(. Kulonbozd edzettségi
és technikai tudasszinttel rendelkezd jaté-
kosok csatlakoztak. Az els@ par héten mar
tiz perc utan a flllinkon szedtik a levegét,
s volt, hogy még egész palyara sem me-
részkedtlnk ki. Csavaros, porgds labdame-
netekre még gondolni sem lehetett, hiszen
ki-ki magaval kizdott a talpon maradasért
és a tulélésért. Sajnos kisebb-nagyobb sé-
rulések is dvezték utunkat.

Azonban a torzsjatékosok a harmadik-ne-
gvedik hét tajekan mar érezték, hogy bi-
zony birjak szusszal végig akar az egész
palyas jatékot is. Innen kezdtek aztan iga-
zan élvezhetévé vaini az edzések. Kezd-
tlk Kiismerni egymast, s egyre jobban ki is

tudtuk hasznalni egymas erdésségeit, gyen-
geseégeit. Kezdett formalodni a csapatjaték
is, @s eqgy jo kis kozosséq alakult Ki.
Persze tavlati célok mindig vannak, és szé-
pen folyamatosan torekszunk elérni azo-
kat: a csapat és a kozosseg felepitéseben,
az emberek kedvének meghozasaban mar
értlnk el sikereket. Innen kell aztan apran-
ként tovabbgondolnunk tarsasagunkat.
Szeretnénk jatékosaink technikai tudasat
is fejleszteni, ennek érdekében idén janu-
artol kezdve az elsd 20-30 percben egyiitt
melegitlnk be, elméletet veszunk és par-
ban gyakorlunk is. Egy-két éven belll sze-
retnénk eljutni arra a szintre, hogy egy
amatdr bajnoksagba is benevezhessuink.
Ha valaki a fentieket olvasva kapott kedvet
a Kosarazashoz és megnezne egy szerdai
alkalmat, keressen minket batran! Kifeje-
zetten jellemzé rank a befogado és hiztato
|égkor, egy probat mindenképp megeér.
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