HIDEPITOK EGYESULETE

A-HiDragon sarkanyhajo csapat

2016 eves beszamoldja

T ™




Aki rendszeresen kézbe veszi a HIDEPITOK Ujsagot,
olvashatja mar 6 éve, hogy csapatunk folyamatosan
jelentkezik, ir a veltnk tértént eseményekrdl. Ebben
az évben ugy g‘}fndol uk, megmutatjuk, hogy mivel
telik egy
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ki rendszeresen kézbe veszi a HIDEPITOK
Ujsagot, olvashatja mar 6 éve, hogy csapa-
tunk folyamatosan jelentkezik, r a velunk
tortént eseményekrél. Ebben az évben Ggy gondol-
tuk, megmutatjuk, hogy mivel telik egy évunk.
Fontos tudni, hogy a csapat aktiv 1étszama maéra
folyamatosan harminc f& kordl van. Egész évben
heti két edzést tartunk, szerdan és vasarnap, de
majustol szeptemberig pénteken is a vizen va-
gyunk. Az edzésekre, versenyekre, eseményekre
neten, az Eseménynaptarunkban jelentkezink. Ez a
regisztracié azért is j6, mert meggondolod, hogy
ne jelentkezz, ha mér a csapat nagy része szere-
pel a részvevdk kozott. A tablazat alapjan havi
statisztikak készulnek. Hlatky Réka csapatkapitany-
ként dorgedelmes e-maileket ir, ha alacsony a lét-
szam. Igy elértik és elmondhatjuk, hogy a téli
torna- és erésitdtermi, futéssal kiegészitett edzé-
seinken 23-26 f& szokott részt venni, vasarnap
este is! A tavasztdl oktéberig tartd vizes edzések,
melyek szintén futassal és erésitéssel tlizdeltek, a
létszam 20-23 f6 kozott mozog. Az eldzéekbdl
l4tszik, hogy ezek a szUrke(?) hétkoznapok. Arrdl,
hogy a csapat élete milyen sokrétdi, milyen szerve-
zett programjaink léteznek, milyen maédon valtunk,
valunk csapattd, mondhatni baréati tarsasagga, me-

séljen a 2016-0s év naptara.

Szolnok

e

HIDEPITOK EGYESULETE

SARKANYHAJO CSAPATUNK
2016. EVI ESEMENYNAPTARA

Februar 6. Medencés sarkanyhajé verseny, Bu-
dapest, Aquaworld

A medencés versenyeken egy hajoban Ulve, egy-
massal szemben evezve mérik 6ssze erejuket a csa-
patok. Ez egy jo lehetéség arra, hogy a szezonon
kival is bevizezhessuk a lapatjainkat. Idén tizenhat
csapat versenyzett négy csoportban, mi kemény me-
netekkel a kozépdontéig jutottunk.

Februar 20. Farsangi buli

A munka mellett fontosnak tartjuk a j6 hangulatot
is, ezért rendeztik meg immar mésodik alkalommal
farsangi osszejovetelinket. Az idén a gengszter-kor-
szakot probéltuk megidézni, de akadtak egyéni jel-
mezek is.

Marcius 6. Vidam vasarnap

Vizi telepink karbantartasa, fejlesztése, szépitése
kozos érdek, igy idénként kitlzunk egy-egy napot
a szukséges munkak elvégzésére. E vasarnapon az
4s6é és a lapaté volt a fészerep, végul egy jatékos
edzéssel zartuk a napot.

Méjus 1. Evadnyité sarkanyhajo maraton, Cse-
pel

Ezen a évben

minden megrendezésre  ke-

ralé eseményen tudjuk felmérni téli felkészulésunk

hatékonysagat. Mar maga a tav teljesitése is komoly
kihivas, tekintve, hogy a tél folyaman nem evezink.
A tavon kivul meg kell kizdeni az ellenfelekkel is, a
sz0 szoros értelmében, ugyanis az elsé ezer méteren
gyakran alakul ki kézelharc a szomszédos hajokkal.

Eredmény: 4000 m B dontd 3. hely

Majus 13-15. Vogalonga, Olaszorszag

Hagyoményos programja a csapatunknak ez a
roppant latvanyos és hangulatos fesztival, melyen
a velencei lagunakban kell lektzdeni a 30 km korali
tavot, tobb ezer kézi hajtasu vizi jarmU tarsasagaban.

Majus 21. IV. Hidépiték Napja, Budapest

E rendezvény leglatvanyosabb eleme a vizi
paradé, melynek soran az Ujpesti-oboltél a Kopa-
szi-gatig vonulnak a sarkanyhajok, kenuk, kajakok és
egyéb vizi jarmuvek, mint példaul hadihajo, Uszddaru,
romai galya. Megspoérolandd a hajé szallitasi koltsé-
gét, no meg mivel nagyon szeretink evezni, koran
reggel feleveztiink a Dunan a Kvassay zsiliptd! Ujpes-
tig, hogy azutadn csatlakozhassunk a felvonuléshoz. A
Kopaszi-gatnal versenyeztink egyet, és elhoztuk az
aranyérmet.

Majus 28. Magyar Sarkanyhajé Bajnoksag I.
forduld, Szolnok

Elsé  pontgyljtd versenyinkon, a  roévidtavon
megszokott 200 méter helyett 500 méteren kellett
versengeni. Altaldban 18-20 csapat vesz részt a ver-
senyeken, igy sor kerul eléfutamokra és kozépfuta-

mokra is, egészen jol el lehet faradni a nap végére.

Vogalonga olasz tengerpart




Eredmény: 500 m MIX C donté 3. hely (6sszesitett
15. hely)

500 m NOI 3. hely

2000 m MIX C donté 1. hely (6sszesitett 12. hely)

Junius 11. Magyar Sarkanyhajé Bajnoksag II.
forduld, Sukoré

A szolnoki esemény utan lelkesen készultunk a baj-
noksag masodik forduldjara, ahol sikerdlt javitani az
eredményeinken.

Eredmény: 200 m MIX C dontd 1. hely (6sszesitett
13. hely)

200 m NOI 3. hely

2000 m MIX C dontd 2. hely (6sszesitett 9. hely)

Jlnius 17-19. Edzétabor, D6msod

Az idei volt a harmadik alkalom, hogy edzdéta-
bort tartottunk. Ez a két és fél napos intenziv ko-
z6sségi 1ét jo hatassal van a fizikai allapot és a
csapatszellem erdsitésére. A kemény edzések mel-
lett maradt idé a lazuldsra is szalonnasutés, poha-
razgatés, éneklés formajaban.

Jalius 2. Magyar Sarkanyhajé Bajnoksag Ill.
fordulé, Szeged

Délel6tt kerultek megrendezésre a vilagbajnoksag
valogatd futamai, melyen néhény csapattagunk érde-
kelt volt, délutdn pedig a szokasos csapatversenyek
zajlottak. Az idé szlke miatt ezen a napon a néi/férfi
kategoridkban nem rendeztek versenyt.

Eredmeény: 200 m MIX C donté 2. hely (6sszesitett
14. hely)

2000 m MIX C donté 2. hely (6sszesitett 12. hely)

Jualius 17. 7 Sziget Maraton, Rackeve

Meglehetésen zord idéjarasi kortlmények ko-
zepette teljesitettik a kozel 30 kilométeres tavot
Réackevétdl Szigetcsépig és vissza. Két kotelezd
megallé szerepelt a programban, ahol frissitdként
vizet és gyuimolcsot vehettink magunkhoz. Annak
ellenére, hogy erre a versenyre csupan tizennégy
fét sikertlt mozgdsitani, elséként értink célba. Az
esé, a szél és a hideg csokkentette ugyan a prog-
ram élvezeti értékét, de azért kar lett volna ki-
hagyni!

Jalius 28-31. Sarkanyhajé Eurdpa Bajnoksag,
Réma

Az olasz févéarosban, Romaban, a Laghetto
dellEUR vizén megrendezett 12. EDBF Sarkanyhajé
Eurépa-bajnoksagon a Magyar Sarkanyhajé Szovetség
kozel 200 versenyzbje vett részt, és Osszesen 8 arany,
9 ezlst és 11 bronzérmet szereztek.

Ezen a versenyen képviselte egyesuletinket a va-
logatott tagjaként az 50+-0s kategoridban Csuka
Akos, Csukané Tarndi Katalin, és Somogyiné Katona
Méarta, valamint a 60+-os kategdéridban Somogyi
Istvan. Versenyzéink indultak a 200, 500 és 2000
méteres tavon, mix, néi és férfi hajoban.

Eredmény: 10-es 50+ néi mindharom tavon bron-
zérem

10-es 60+ mix 2000 m: bronz, 200 m és 500 m:
4. hely

10-es 60+ férfi mindharom tavon: 4. hely

20-as 50+ mix 200 m és 2000 m: ezlst, 500 m:
4. hely

20-as 50+ férfi 200 m és 500 m: bronz, 2000 m:
4. hely

Jalius 30. Magyar Sarkanyhajoé Bajnoksag IV.
forduld, Budapest

Mialatt térsaink az Eurépa Bajnokségon lapatoltak,
mi az Ujpesti-obolben versengtiink az itthon mara-
dottakkal.

Eredmény: 200 m MIX C dontd 2. hely (6sszesitett
14. hely)

200 m NOI 5. hely

2000 m MIX C dontd 2. hely (6sszesitett 8. hely)

Augusztus 13. Magyar Sarkanyhajé Bajnoksag
V. fordulé, Fadd-Dombori

A bajnoksag utolséd forduléjan egy Uj kategoéridban
is lehetéségunk nyilt versenyezni, ez a negyven év fe-
lettiek versenye. Hidba, dregszik a csapat.

Eredmény: 200 m MIX C donté 1. hely (Osszesitett
13. hely)

200 m MASTERS MIX 4. hely

2000 m MIX C donté 2. hely (Osszesitett 10. hely)

Szeptember 8-11. Sarkanyhajé vilagbajnoksag,
Moszkva

Csapatunkbdl az elmult években sokan részt vet-
tink mar nemzetkodzi versenyeken, a magyar valo-
gatott szineiben. Az idén Moszkva volt a helyszin, a
tapasztalatokrél és az eredményekrél részletes besza-
mold készult.

Szeptember 17-18. Sarkanyhajé Magyar Nagy-
dij 2016, Sukoré

A szezont minden évben ezzel a két napos meg-
mérettetéssel  zérjuk, melyen tobb kategoridban,
kétféle tavon, szdmos futamban indulunk. Nagy nép-
szer(iségnek orvend a véltéverseny, ahol minden csa-
patnak harminc fével kell kidllnia: a tizfés hajot véltja
a huszfés, a valtdbotot a kormanyosok adjak at egy-
masnak.

Eredmény: 200 m MASTERS NOI (10 f6s hajo) 3. hely

200 m SENIOR FERFI (10 f&s hajo) 11. hely

200 m MASTERS MIX (10 fés hajé) 5. hely

200 m VALTO (10 f6s és 20 f6s hajo) 2. hely

4000 m MASTERS MIX (20 fés hajo) 3. hely

Szeptember 30 - oktober 2. Kirandulas Cesky
Krumlov, Rozmberk nad Vltavouban

A csapat 14 tagja buszos kirandulast szervezett a
gyonyor( csehorszagi telepulésekre. A varak, székes-
egyhazak, csodalatos tajak, kilatok megnézése mel-
lett nem maradhatott el a Vitava folyon a ,raftingnak”
nevezett evezés, csordogélas. Persze az esti sorozés,
beszélgetés, jaték jot tett a csapategység tovabbi ala-
kulasanak.

Oktdber 9. ,VIII. Ordégi kér”, Vac

Ez egy sarkanyhajos Szentendrei-szigetkertld hosz-
szU tavl verseny a vaci Dunai Séarkényok szervezé-
sében, melynek nevét a 66,6 kilométeres tav ihlette.
Csapatunkbdl minddssze heten véllalkoztunk erre a
nem mindennapi kihivasra (Acs Laszlo, Banfalvi Bri-

gitta, Csepregi Andrés, Endrédi Monika, Markella

Krisztian, Szarka Tamas, Wimmer Gizella), mi a Du-
nakeszi Sarkany Légid hajojaban kaptunk helyet. Vac-
rol indultunk lefelé a folydn, és ugyanide érkeztink
meg hat és fél draval késébb, a sziget megkertlése
utan. Ezzel a teljesitménnyel ezistérmesek lettdnk.

Oktéber 22. Evadzard bogracsozas

Sajnos, minden évben eljén a nap, amikor le kell
tennlnk az evezélapatot egy idére. A szezont egy
bogracsozos, sutizgetds, iszogatds, beszélgetds
osszejovetellel zartuk, melynek részesei voltak csa-
ladtagjaink is, akiknek koszénettel tartozunk, hogy
tdmogatnak minket, és tolerdljdk azt a rengeteg
idoét, amit nem nekik, hanem a szeretett sportég-
nak szenteltnk.

Endrédi Monika

Az éves programunkbol két eseményt kiemel-

tink, amelyrél bévebben szeretnénk irni.

Moszkvai Sarkanyhajoé Vilagbajnoksag

A vildgbajnoksagon valo részvételi jogosultségot az
MKKSZ Séarkanyhajo Szakaga ala tartozd egyesuletek
kozul a szegedi valogaton tobb csapat illetve tarsu-
l4s is kivivta maganak. Az A-HiDragon csapatabdl hét
tarsunk szerezte meg a jogot a VB-n vald részvétel-
hez (Banfalvi Brigitta, Csepregi Andras, Endrédi Mo-
nika, Hlatky Réka, Kévéri Beata, Szabd Zita, Szarka
Tamas), kozuluk oten képviselték a csapatot, a lét-
szambol adddodan természetesen més csapatok tag-
jaival Osszetlve. A 140 f6s magyar vélogatott szinte
minden kategéridban, tavon és hajéosztalyban indult.
Sokan kozulunk egyarant benn dltek a 20 és 10 f6s
hajokban, masters illetve senior korosztéalyban, 200,
500, illetve 2000 méteres tavokon. A kezdetben kissé
baratsagtalan, esés id6jaras és az erds versenyme-
z6ny dacéra a magyar vélogatott az éremtébla 5. he-
lyén végzett, 2 arany-, 10 ezUst-, és 7 bronzéremmel.

Az A-HiDragon csapatanak eredményei:

Masters Mix 2000 m 20 fés hajé 1. helyezés (Hlatky
Réka, Kévari Beata)

Masters N&i 2000 m 20 f6s hajo 2. helyezés (Ban-
falvi Brigitta, Hlatky Réka, K&véari Beata, Szabd Zita)

Senior Néi 500 m 10 fés hajé 2. helyezés
(Hlatky Réka)

Masters Mix 500 m 10 fés hajé 2. helyezés
(Hlatky Réka)

Masters Férfi 200 m 20 fés hajo 3. helyezés
(Csepregi Andrés)

Masters Mix 500 m 20 fés hajo 3. helyezés (Hlatky
Réka, Kévari Beata)

Senior N&i 200 m 20 fés hajé 3. helyezés (Hlatky
Réka, Kovari Beata)

Szerencsére a versenyzésen kivil maradt meég
egy kis id6 varosnézésre is. Moszkva vérosanak két-
harmada a napdleoni haborl idején egy hatalmas
tlzvészben elpusztult. Epitészetileg féleg a szocializ-

mus koraban emelt lakonegyedek és monumentalis
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kozépuletek hatadrozzak meg a varosképet. Ezt tovabb
tarkitja az ugynevezett City a felhékarcoldival. A ver-
senypalyan tapasztalt rend és tisztasdg mind a belsé,
mind pedig a kulsé kertletekre jellemzd. A varo-
son beldl hatalmasak a tévolsagok, amelyet a méltan
hires, tobb mint tiz vonallal rendelkezé metréhalézata
nélkul nehéz lenne lekizdeni. Eléfordult, hogy két
metroallomés kozott a szerelvény hat-nyolc percen
keresztll szaguldott! Mindenfelé cirill betls felira-
tok, amelyeket egy-két nap mulva mér egész jol ol-
vastunk, csak a forditas okozott némi fejtorést, néha
azért a homlokunkra csaptunk, amikor a multbdl be-
villant egy-egy sz6 jelentése.

Koszonhetéen a tdmogatdinknak, egy nagyon jo
versennyel és sok szép emlékkel gazdagodva térhet-
ttnk haza.

Bdnfalvi Brigitta

ORDOGI KOR szigetkeriilé verseny

2016. oktober 9-én, immar nyolcadik alkalommal
kerult megrendezésre az Ordégi kor elnevezést ver-
seny, a vaci Dunai Sarkanyok szervezéseben. Ez egy
sarkanyhajos Szentendrei-sziget kerld, hosszd tavd
verseny, melynek nevét a 66,6 kilométeres tav ih-
lette. En elsd izben vettem részt az eseményen (és a
verseny végére arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
egyben utoljara is), élményeimet szeretném most

kozzétenni.

HIDEPITOK EGYESULETE

Az év legkeményebb kihivasara minddssze ot ha-
jora vald legénység vallalkozott. Az A-HiDragon csa-
patat idén heten képviseltik (Acs Laszlo, Banfalvi
Brigitta, Csepregi Andrés, Markella Krisztian, Szarka
Tamés, Wimmer Gizella és jomagam), mi a Dunake-
szi Sérkany Légio hajojaban kaptunk helyet. Fél tiz
kordl rajtoltunk Vacrol. Az elsé huszonegy-két kilomé-
tert lefelé tettik meg a Dunén, mikozben alkalmunk
nyilt egy nem mindennapi nézépontbdl megcsodalni
a Megyeri hidat. Ez az elsé szakasz még nem volt
kulonosebben megerdltets, felvettink egy egyenle-
tes ,utazd” tempot, amit a fasultsag elkertlése végett
idénként egy ot-hat perces er6teljesebb evezéssel tar-
kitottunk. Hajonkat Bauer Marton, a dunakeszi csapat
vezetéje korményozta és fegyelmezte. llyen hosszu
tavon elengedhetetlen, hogy legyen egy fénok, akinek
mindenki engedelmeskedik. Pihenésre akkor volt lehe-
téségunk, amikor 6 engedélyezte. Egyszerre mindig
csak egy pad pihent, mig a tébbiek eveztek tovabb
renduletlentl. Nagyjabol 15-20 perc alatt végigfutott a
hajon a pihenéhullam, mikdzben nem csokkent sza-
mottevéen a sebességunk. Az a mésfél-két perc, ami
egy-egy ilyen alkalommal pihenésre jutott, csupan
arra volt elég, hogy letegyem a lapatot, megmozgas-
sam kissé a labaimat, orrot fUjjak, igyak egy kortyot
a kulacsombdl, és harapjak kettét a bananbdl vagy
muzli szeletbdl, amit magammal vittem a hajoba, de
a masodik falat megragésa kozben mar ismét a ke-
zemben volt a lapat. Ugy 30 km utan kezdtem mar

nem annyira jol érezni magamat, zsibbadt és fajt itt

Madyar Nag)di Sukoro

Vogalonga kirandulas

is, ott is. Ekkor mér javaban felfelé eveztiink a folyon,
kuzdottink a sodrassal, meg az idénként elhaladd na-
gyobb hajok hulldmaival, szerencsére ez utdbbibdl
nem sok akadt. Kézmegegyezéssel beiktattunk egy
gyors kikotést, folyd tgyeinket elintézendd. Sajnos, ez
nem sikerdlt olyan rovidre, mint amilyenre terveztk,
de mentséguinkre legyen mondva, harom és féléranyi
folyamatos evezés utén, elgémberedett labakkal nem
olyan kénnyl kipattanni a hajobdl és végigszaladni
a stégen. A nyolc percesre sikeredett technikai szu-
net utan folytattuk a versenyt. A kiszallas lehetéséget
biztositott a helycserére, én is oldalt cseréltem a pad-
tarsammal. Mivel évek 6ta balon evezek, a jobb olda-
lon kicsit sutabban megy a dolog, és az izmaim sem
szimmetrikusak, széval ez az oldalcsere szamomra
hosszu tavon nem bizonyult j6 Otletnek. A kévetkezd
pihenéhulldmnal visszalltem az eredeti helyemre, de
ekkor mér ott sem esett jol az evezés. A sziget északi
csticske eldtti utolsd ot-hat kilométeren erés szembe-
szél nehezitette a dolgunkat. Az idéjarésra egyébként
nem lehet panaszunk: szép, napsutéses idét kaptunk.
A t4j is gyonyorkodtetd volt kordlottink, mar ameny-
nyire lehetéségunk nyilt nézelddni. Szélcsendes szaka-
szokon Ugy éreztem, hogy akar rovid ujju felsében is
evezhetnék, de ahogy arnyékba kerult a hajo, mind-
jért arra gondoltam, hogy elkelne még egy réteg
ruha. Alig vartam a forduldt, hogy végre ne a sod-
rés ellen kellien evezni, de végtelen lassusaggal fo-
gytak a kilométerek. Legnagyobb meglepetésemre a

forduld utdn semmivel sem éreztem konnyebbnek a



Moszkya Nagy

huzasokat, mint eldtte. Hatra volt még korulbeldl 13 Péter car
kilométer, ami a teljes tav viszonylatdban igazdn nem
sok, de ekkor mar a teljesité- és tlréképességem ha-
taran voltam. Minden egyes huzasnal Ugy éreztem,
hogy szétszakad a hatam. Nagyon féztam, azzal a
csontig hatold fazassal, ami mér szinte f&j. Bevallom,
legszivesebben sirtam volna, és ebben az utolsdé mas-
fél érdban nagyon sokszor kozel alltam hozza, hogy
eldobjam a lapétot. Folyamatosan tusakodott bennem
a ,nem birom tovabb” és a ,kemény vagyok, kibirom".
Mér csak a buszkeségem tartotta bennem a lelket,
hogy ha ezt megcsinalom, az mar valami. Aztan egy- : f ] Evezés g Vlatavan
szer csak, nagyon-nagyon sokéra, elértik a stéget,
ahonnan reggel indultunk. Igen, vége, megcsinaltuk!

Persze ezzel még nem értek véget a megprobal-
tatasok, mert ki kellett szallni a hajobdl, végig kellett
menni a stégen, majd fel kellett mészni 25-30 [ép-
cséfokon. Elég érdekesen néztink ki, ahogy a par-
ton totyogtunk, mint megannyi mozgéssérdlt pingvin.
A szdraz ruha, némi étel és ital (@ bonyodalmak el-
kertlése végett mindossze 2,5 dI vizet fogyasztottam
egész nap), no meg egy jo pélinka segitett visszazok-
kenni a komfort zénamba.

Ez a verseny elsésorban a teljesitményrél szdl,
tehat mindenkinek jar az elismerés, aki ezt végigcsi-
nalja, nekink azonban egy masodik helyezést is sike-
rilt bezsebelntnk, 6 6ra 28 perces idénkkel. Egyszer
egy rokonom azt mondta: ,Soha ne mondd, hogy
sohal”, és igaza volt. Harom nappal a verseny utan
mar kezdenek megszépuini az emlékek, mar muléban
van a sokféle fajdalom, mar nem vagyok meggyd-
zédve réla, hogy jovére nem akarom Ujra megpro-
balni...

Endrédi Monika

Moszkva

Befejezésiil:

Az elézbdeket kiegészitve ez évben is folytattuk a
sarkanyhajozas népszerUsitését, illetve a céges, isko-
lai, baréti tarsasdgok osszetartasat szolgald hajoztatasi
segitségnyuijtési feladatunkat. llyenkor a hajobiztosi-
tason feldl kormanyost, néhany segité evezést, és ha
kell, oktatast adunk a jelentkezéknek. Voltak nélunk a
Buntetés Végrehajtési Intézetbdl, a Generdli Biztosi-
totdl, a csepeli Eotvos Jézsef altalanos iskolabdl is jol
érezni magukat, utébbibdl érdeklédd gyerekek és fel-
néttek egyarant. ol Cesky Krumloy

Az eseményekrdl, versenyekrél frottakat elolvasva

i hid étterem
l4tszik, hogy érdemes ebben a kézegben lenni. Az Moszkva Piros

egészséges életmod egy id6 utan mindannyiunk sa-
jatja lesz. A versenyeredményeinknél figyelembe kell
venni, hogy csapatunk az eredmény javitasdhoz nem
kornyékezett meg sem régi, sem még aktiv kenus és
kajakos sportoldkat. Az is elmondhatd, hogy a csapat
atlagéletkora negyven folott van egy-két évvel. Sajnos
kevés a huszas-harmincas éveit taposo csapattag.

Végul, de nem utolsé sorban buszkék vagyunk a
VB és EB érmeket hozd csapattérsainkra.

Csepregi Andrds






