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s Sport egy élten at

Legtobben ugy vélik, hogy 40 éves kor felett mar nem érdemes sportteljesitményrol
beszélni, hiszen a fizikai és szellemi teljesitoképesség romlasa kévetkeztében mar nem
lehetiink arra képesek, mint 25 évesen. Bevallom 8szintén, hogy 25 évesen még én is ezt
hittem, tobbek koz6tt cseréltem a versenysportot annak idején némi sulyfeleslegre.

{z évnek kellett ahhoz eltelnie, hogy 35 éve-

sen Ujra aktivan (napi rendszerességgel) sportolni

kezdjek feleségemmel egydtt, na nem azért, mert
hirtelen beldlrél megvilagosodtam, hanem minddssze jo
példat akartunk mutatni a sporttal akkoriban ismerked®
gyermekeink szamara. Azonban ekézben kezdtem érezni
azt, — amirél a 40 év felett rendszeresen sportolok tobb-
sége beszamol — hogy fiatalnak és energikusnak érzem
magam. A rendszeres fizikai aktivitas, testedzés, sport
ugyanis ellenstlyozza a szervezet képességeinek romla-
sat, csokkenti a betegségek kockazatét, segit fenntartani
a fizikai és szellemi teljesftéképességet.

Azota szinte napi rendszerességgel futunk, évrél-évre
jobb formaban érezzik magunkat, ezért idén majusban
rajthoz &lltunk a csehorszagi Janské Laznéban, a Krko-
nose-hegység kapujaként nevezett csendes hegyi kisva-
rosban — amely neo-reneszansz stilusban épitett arkados
épuletérdl és XIV. szazad dta mUkodd termalfurdéjérdl
hires — a 35 év feletti korosztaly széméra rendezett Mas-
ters Hegyifutd Eurdpa Bajnoksagon. A helyszin valasztasa
valészintileg nem volt véletlen a cseh rendezék részérdl,
hiszen a friss hegyi levegé és a gydgyitd hatasu furdd
egyarant pozitiv hatéssal van a rendszeres testmozgéasra,
a véros ezért fontos sport- és rekreacios uduldhely lett,
amely télen tokéletes helyszine a sisportoknak, nyéron a
kirandulasnak és hegyi kerékparozésnak. Nem utolsé sor-
ban sok a jo kocsma és étterem is! x

A verseny helyszinére egy nyolcfés, ma- %
gyar szenior atlétakbol allo csapat tagjaként
érkeztink, fgy a Magyar Atlétikai Szovet-
ség jovoltadbdl a versenyen még a magyar
cimeres mezt is magunkra olthetttk. A pa-
lyaadatok alapjan (8600 m és 650 m szint-
kulonbség) komoly kihivés elé néztink, de a
nevezeési lista megnyugtatott benndnket, még
a 75 év feletti kategoriakban is szép szammal
lesznek indulék. Minden elismerésem nekik!

Mindamellett, hogy minden korosztély-
ban rendkivil erés mezény gyilt ossze, j6 volt
azt latni, hogy a szenior sport névekvé nép-
szeriségnek orvend, réadasul egyes orszagok
csapatai létszamukban, felszereléstkben és fel-
készultséguket tekintve messze felilmuljak tobb
eurdpai nemzet szenior atlétéit. Igaz, megbe-
cstltséguk is hasonld mértéka! Azért nekink

magyaroknak sem kellett ~szégyenkeznuink,

mert Zolyomi Kinga jévoltabdl még egy éremnek is ordl-

hetttink és tobbek eredménye is kimagaslo volt:

Eredmények:

WOMEN 40-44: 2. Z6lyomi Kinga, ... 17. Ungvéri Bernadett
WOMEN 45-49: 6. Behan Anikd

MEN 35-39: 5. Pelséczy Attila, ... 11. dr. Bognér Csaba
MEN 40-44: 6. Sz6llés Andrés, ... 24. Berendi Antal
MEN 60-64: 23. Lohn Miklds

Remélem, ezzel a cikkel sikerllt tobbeteket megy-
gydzni arrdl, hogy a sportteljesitmény nem kor-, hanem
kondicio- vagy még inkabb kitartasfiggd, valamint kedvet
csinélni azok szaméra az aktiv sportolashoz, akik nem ér-
tenek azzal az alaptalan felfogassal egyet, hogy 40 éve-
sen mar nyugodtan elengedhetjik magunkat, feladhatjuk,
hogy fittek és sportosak legytnk.

A sportolds, ezen bell a futds élményének kiprobala-
sahoz a Hidépitdk Egyestlete rdadasul tobb lehetéséget
is biztosit, melyekre eztton hivom fel figyelmet.

Egyrészt a keddi napokon szervezett kosarlabda, va-
lamint a szerda és pénteki napokon rendszeresitett
sarkanyhajos edzések mellett csttortoki napokon, szak-
ember segitségével tervezzik elinditani a futdszakosztaly

tagjai és valamennyi érdekl6dd széméra az edzéseket

(helyszin: székhaz kozelében, tornaterem hasznalattal és

zuhanyzési lehetéséggel), ahol az elképzelések szerint a
margitszigeti futasok mellett més, véltozatos kiegészitd
mozgasformakat is végezni fogunk.

Masrészt a Budapesti Sportiroda (BSI) altal rendezett
JFut a cég" eseménysorozat keretében legaldbb négy ki-
emelt futdeseményen vesznek részt céges csapataink. A
JFut a cég” sorozat nem sportegyestletek, alkalmilag 6sz-
szeallt atlétak, hanem a cégek, munkahelyi kdzosségek ver-
senye, ezért a részvételnél alapfeltétel, hogy a nevezett
versenyz6k egyéni és paros szamoknal telies mértékben,
valtokndl a csapattagok tobbségében valdban a cég mun-
katérsai, alkalmazottai, azok csaladtagjai, partnerei, Uzletfe-
lei legyenek.

A Fut a cég” versenysorozat kdvetkezd &llomasai-
nak, a 34. Wizz Air Budapest Félmaratonnak (egyéni,
paros vagy trio), valamint a 34. SPAR Budapest Maraton-
nak (egyéni, paros és 4 fés staféta) kedvezményes neve-
zési hatérideje kozeleg! Az eddigi visszajelzések alapjan
szép szammal fogjuk képviselni a Hidépiték Egyesuletét,
de nagyon ¢rilnénk neki, ha csaladtagjaitokkal csatlakoz-
nétok hozzank, hogy minél tobben vegytnk részt. Azok
szamara, akiknek a klasszikus tavok még egyelére hosz-
szunak tlnnek az aldbbi rovidebb és/vagy kényelmesebb
fesztivaltavokat javasoljuk.

A 34. SPAR Budapest Maratonon 2019. szep-
tember  28-an,  szombaton  15:.00-kor  rajtold
4 f6s (fiy, lany és vegyes) csapatok része-
ként is képviselhetitek céglnket a Pazmany
Péter sétanyon megrendezésre kerulé 4 x 2
km-es valtofutasban. A tav mindossze 2 km,
igy mindenki széméra teljesithetd, és dnma-
gaban mar a tav teljesitése is fontos ponto-
kat jelent a cégek kozotti versenyben.

A 34. SPAR Budapest Maraton minima-
raton tévia (5 km) 2019. szeptember 28-an,
szombaton 10:50-kor, a maratonka (2,3 km)
13:20-kor rajtol, melyet kovetden 13:30-kor
a 2,3 km-es tavot akar még gyalogolva is
lehet teljesiteni.

A jelentkezék és érdekl6ddk szédméra
Csepregi Andrés szakosztalyvezetd tud ezzel

kapcsolatban bévebb informaciéval szolgalni.

Kép: Sz6llés Andrds és Ungvdri Bernadett
(Hidépiték Egyestletének tagja)
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