HIDEPITOK EGYESULETE

Hidépitok Egyesiilete Futdszakosztaly

FUT-A-HID - az egészséges életmodért!

Az év elején kezdett el formalodni a Hidépiték Egyesiileténél egy futdszakosztaly alakitasanak
a gondolata. A gondolatokat hamarosan tettek is kovették, egészen pontosan 2019. februar 8-an
kaptam Sz6ll6s Andrastdl egy e-mailt, melyben hatarozott allitassal kozolték a cimzettekkel, hogy
a Hidépiték Egyeslletének keretén beliil futoszakosztalyt szeretnének alapitani, melynek vezetését
az e-mailben fogalmazottak szerint 6rommel elvallaltam.

ontosan tiz napig hiuztam az idét,
P hogy valaszoljak az e-mailre, hogy

valoban véllalom-e ezt a nemes
feladatot. Igenld vélaszt adtam, mivel
tobben is jelezték, hogy nagyon orilnek
és tdmogatnak is, bar ¢k nem tudhattak,
hogy a vallalds nem egészen igy tortént.

Aznap nem voltam depresszios, amikor
a folyoson elkapott két keménykezi-szavu
ember (Sz6ll6s Andrés és HegedUs Csaba)
azzal a felszolitassal, hogy ,Elvéllalod ugye
a futészakosztaly vezetését!?” Ok Ugy hal-
lottdk, hogy a két emelet megmészasa
utdni szapora levegévételem ,igen’-t je-
lentett, és erds kézszoritassal gratulaltak,
mielétt barmit is mondhattam volna.

Komolyra forditva a szét, ne felejt-
stk el, hogy két évvel ezel6tt méar volt
egy nagyon sikeres bemutatkozasunk a
Vérosligetben rendezett hatfés maraton
véltén, ahol a FUT-A-HID alkalmi csapata
(Endrédi Moénika, Csohény Andrés, Klin-
csek Géza, Loczki Attila, Sz&llés Andras
és jbmagam) a 25. helyet szerezte meg
az 561 csapat kozul, a céges valtok ko-
z6tti versenyben a kivald tizedik helyen
zart, az épitéipari cégek valtoi kozott
nem talalt legy6zére. Azon a versenyen
a G-Hid csapat is nagyon jol szerepelt,
tehat van mire alapozni.

Viszont hatérozott véleményem volt,
hogy csak akkor érdemes szakosztalyt ala-
pitani, ha nem csupén a Hidépitdk Egye-
stlete neve alatt versenyzink alkalmilag,
hanem a tagoknak kézos edzési lehetd-
séget is tudnank biztositani. Ezzel kap-
csolatos  érdeklddés  feltérképezéséhez egy altalédnos
kérdéivet kuldtunk ki a cégcsoport munkavallaldinak. A
kérdéivet kitoltd 65 f& kozul bar 41 {6 érdeklédott heti
egy kozos edzés irant, sajnalatos modon a tényleges je-
lentkezék sz&ma jelenleg mindossze hét fénél tart. Ezt
a helyzetet leginkdbb annak tudom be, hogy a cégcso-
portunk ,futétarsadalma” rendkivil sokszinG: alkalman-
ként vagy rendszeresen sokan futnak nemtd|, életkortdl,
lakohelytdl és beosztastdl fuggetlendl, de legtobben
egyedul teszik ezt.

A versenyeken az eddigi tapasztalat szerint még a
valtdk tagjai is egyedul — igaz kicsit egymasért — futnak.
A kulonbozé idépontokban 1évé, eltérd tavi szamoknak
nincs csapategységet kialakitd hatasa.

Ezért a kozos edzéseknek az egészségmegdrzd
hatas mellett a legnagyobb értéke szerintem az lenne,
hogy er6siti az dsszetartozés érzését, és béviti a céges

futo, illetve egyutt edzeni, erésodni akard tarsadalmi
kapcsolatrendszert. Raadasul a kozos edzések job-
ban is osztokélnek a mozgasral Egyrészt, ha éppen
nincs kedved egyedul futni, TRX-ezni, sajat vagy kie-
gészitd sulyokkal erd és alléképességi gyakorlatokat vé-
gezni, sokkal szivesebben teszed azt tarsasagban. A
kézos edzés meghozza azt, hogy a versenyen mindenki
egy kozos célért, a csapat teljesitményért kizd. A sike-
res csapat nem egyéni futdk dsszességébdl all, hanem
egyuttes erdfeszitéstinkbdl. Leel6zni futasban a felette-
sedet pedig igazi éimény lehet!

Ezért Ugy gondoltuk, vagjunk bele, és meglatjuk,
hogy mennyien csatlakoznak még hozzank.

A nyéar nem volt alkalmas az edzések szervezésére.
Véarhatd, hogy edzd vezetésével, szeptember végétdl
csutortok délutanonként 17 ératdl tartunk edzéseket. A
tornaterem egyeztetés alatt van jelenleg.

Mindenkit varunk szeretettel, NEM
CSAK FUTOKAT!

Természetesen mindezek mellett mér
versenyeken is részt vettink, tavasszal, il-
letve nyar elején:

+ 34. Telekom Vivicitta Varosvédd Futa-
son a 21 km-es tavot egy f6, ugyanezt a
tévot parban ketten, a 10 km-es tavot né-
gyen teljesftették, a 3x2 km-es valtdban
hatan alltak rajthoz.

- Az ALDI N6i Futdgélén az 5 és 10 km-es
tavon négyen indultak, a 3x2 km-es valto-
ban egy ndi csapatot allitottunk ki.

+ A Kékes-cstcsfutést 680 m szintku-
|6nbséggel is mar hat f6 teljesftette, nem is
akarmilyen eredménnyel.

A szeptember 8-i Wizz Air Budapest
rendezvényen a Hidépiték Egyesuletée-
nek nevezésével egy fé lefutotta a fél-
maratont, a tavot két, illetve haromfés
valtokban is teljesitette egy-egy csapa-
tunk. Kulonosen jo eredménynek tartom
az 5. helyet, amit a haromfés valtd ért
el 375 csapat kozul.

Tovabbi célkitiizések:

A 34. SPAR Budapest Maratonon
2019. szeptember 28-an, szombaton
15:00-kor rajtéld négyfés (fil, lany és
vegyes) csapatok részeként is képvise-
lik cégunket a Pazmany Péter sétanyon
megrendezésre kertld 4x2 km-es val-
téfutédsban. A tdv mindossze 2 km, igy
mindenki szamara teljesithetd és tnma-
gaban mar a tav, teljesitése is fontos pontokat jelent
a cégek kozotti versenyben.

A 34. SPAR Budapest Maraton minimaraton tavja
(5 km) 2019. szeptember 28-an, szombaton 10:50-kor,
a maratonka tavja (2,3 km) 13:20-kor rajtol, melyet ko-
vetden 13:30-kor a 2,3 km-es tavot akar még gyalo-
golva is lehet teljesiteni.

Tervezzik még, hogy a 2019. oktdber 23-an tar-
tandd Kolonics emlékfutasra, mely egy félmaraton hosz-
sza, is tobb tagunkat benevezink.

Minden, az edzések irant érdekl6dét és a verse-
nyekre jelentkezét tovabbra is szeretettel varunk!

Koszonom a szakosztaly életét fenntartd, igen aktiv
segitdknek, Endrédi Moninak, Széliés Andrasnak, Hege-
dUs Csabanak a munkajat!

Csepregi Andirds
FUT-A-HID szakosztdlyvezet6





