Hidépités LazulOrak
avagy Jatek es Relax Tabor

Idén masodik alkalommal, mondhatni hagyomanyteremté jelleggel
taboroztunk egy hétig a Hidépités gyerekekkel a Hidépité Egyesu-
lete jovoltabél. Tavaly a gyerekek a jogataborban mar belekéstoltak
a relaxacio frissité6 és megnyugtaté élményébe, igy idén a relax
taborba is nagy orommel érkezett a tavalyi csapatbo6l mindenki.




z megkonnyitette az elsdé nap
Eaz ismerkedést és a csoportta

alakulast. Pedig az elején volt
bennem némi izgalom, hiszen a kor-
osztaly igencsak széles spektrumot
olelt fel. A legfiatalabb taborozé hét
a legidGsebb tizendt éves volt. Ra-
adasul az idei nyar egy pandémiaval
sokkal inkabb sujtott tanév utan ko-
vetkezett, ahol a gyerekek mondhatni
~elszoktak” egymas tarsasagatol.

Szerencsére barmi torténjék is, a
gyerekek azok gyerekek, azaz rugal-
masak, kivancsiak, és ha jol terel-
getjuk 6ket, akkor egyuttmikédéek
és halasak.

A tabor két fontos pillére a drama-
jaték délelétt és a relaxacio délutan.
A délel6tti jatékok elbsegitették, hogy
erre a ropke Ot napra egy egyuttma-
kdd6é csapatta alakuljunk és abban
mindenki megtaladlia a sajat helyét. A
relaxacié pedig nemcsak a pihenést,
felfrisstilést, hanem a belsé vilagunk
felfedezését is szolgdlta ebéd utan.
Engem mindig lenyligéz, hogy a gye-
rekek, ha kialakult a bizalom kozot-
tink, milyen 6sztoéndsen és konnyedén

Természetesen a jaték és a re-
laxacios program kéz6tt minden nap
meglatogattuk a varosligeti jatszo-
teret, ahol a kllénleges mozgasra,
maszasra csabitd jatékok a csapat
tébb tagjat is kihivas elé allitottak,
aminek a hét végére meg is felelt
mindenki.

Mentalhigiénés segit6 szakember-
ként azt vallom, hogy valamilyen
stresszkezelési technika elsajatitasa a
mai vilagban felér egy életelixirrel. A
relaxacio is egy remek modszer erre.
Ezért kuléon o6rdm volt megtapasz-
talni, hogy a gyerekek kivétel nélkul
oréommel vartdk minden délutan. Sét,
az utolsé nap, amikor felmerdlt, hogy
maradjunk tovabb a jatszotéren, és
akkor kimarad a relax’, egyontetl és
hangos tiltakozast valtott ki ez a ja-
vaslatom. Nekik mar van egy remek
modszer a tarsolyukban.

Azzal bucsuztunk egymastdl, hogy
2022-ben is taborozunk!
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