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A Hidépitdk Egyesuletének tamogatasaval az A-Hid Zrt. szineit képviselve harom éve
veszink részt a Budapesti Sportiroda (BSI) szervezésében zajl6 ,,Fut a cég” sorozatban,
amelynek f6 killdetése mellett, hogy a sportolas és az egészségmegorzés a cégek vallalati
kultarajanak szerves részévé valjon, jol megfogalmazott célkitlizése a csapatszellem és
az egyuvé tartozas erésitése is. A sorozatban évrél-évre egyre jobban szerepeliink,
amelyet a 2021. évben sikerult egy dijjal is megkoronazni, mivel a nagy cégek (250-999 f6
kozott) kategodriajaban a masodik helyen végeztiink, amit a Robert Bosch Kft. (a sorozat
abszolut gyoztes és hazigazda) székhelyén tartott innepélyes dijatadon vehettiink at.

Fut a cég sorozat (ami valdjaban
Anemcsak futés, hanem Uszas, kerék-
parozas turazas és immar a SUP-
ozas is) a cégek, vallalatok, intézmények,
munkahelyi k6z0sségek versenye, amelynek
mindéssze annyi alapfeltétele van, hogy a
nevezett versenyz6k a cég munkatarsai, al-
kalmazottai vagy azok csaladtagjai legyenek.
A szervez6k a sorozatban nem az egyéni
eredményeket, sportteljesitményeket értéke-
lik, hanem egyrészt a cég szineiben célba
érkezé versenyz6k szamat (részvételi pont)
és a valté versenyszamok esetében a céges
csapatok kozotti sorrendet (eredményességi
pont), igy a cég helyezéséhez minden egyes
részvevé hozzajarul mar azzal is, ha célba
ér az altala valasztott tavon.
A dijatadon elhangzott, hogy a 2021.
évben a ,Fut a cég” sorozat 24 érin-
tett eseményen 446 cég mintegy 10 000

sportos munkatarsa futott,
gyalogolt,
SUP-ozott,
hetiink az abszolut 13. és a kategoéria

tarazott,
uszott, kerékparozott vagy
ezért igazan biiszkék le-
2. helyére, még akkor is, ha a pontok sza-
mat tekintve az abszolut gyéztes tdbb-
szOr is ,lekorézott” benniinket azzal, hogy
a sorozatban 450 kollégajuk vett részt. A
Bosch cégcsoport egyébként kovetendd
példa szamunkra is, de nemcsak azért,
mert mar harmadik alkalommal nyerik meg
a sorozatot, hanem azért is, mert komo-
lyan hisznek abban, hogy a rendszeres
testmozgas hozzajarul ahhoz, hogy mun-
katarsaik kreativan és odaadassal tudjak
végezni hivatasukat, hozzajarulva az inno-
vaciokhoz, a vallalat sikereihez. Naluk a
vallalat belsé kozdssége, a 2013-ban lét-
rejott KSF (Kultur, Sport und Freizeit) mint-
egy kétezer tagot szamlal és kozel 50
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kiilonb6zé sport-, kulturalis-, és szaba-
did6s tevékenységet szervez évrél-évre.

A rendezvényen minden felszdélalé sze-
mélyes és barati hangvételi gondolatokat
osztott meg a munkaltatok altal tamogatott
aktiv életmod segitésére tett személyes és
céges erbfeszitéseirdl, tapasztalatairdl, si-
kereirél, covid hatasrdl, virtualis rendezvé-
nyekrél az elmult két év tavlataban.

A dijak atadasat kévetben inspirald volt hall-
gatni Rakonczay Gabor extrém sportol6 expedi-
cios élményeibdl a mindennapi életbe atultetett
célorientalt hozzaallasardl tartott prezentacio-
jat, aki lényegében Osszefoglalta életének eddig
legfébb kihivasait, melyek gyermekkori almai-
nak megvalésitdsanak részei voltak. Elképesztd
torténeteibdl kiderilt, hogy expediciéi mindig
egy meghatarozott cél elérését szolgaltak és
minden egyes alkalommal atlépve sajatnak hitt
hatarait, kezelte a kihivasokat, krizishelyzeteket.




Ezért ezlton is szeretnék inspiralni minden-
kit arra, hogy csatlakozzon hozzank az alabbi
rendezvények valamelyikén és sajatnak hitt
hatarait atlépve teljesitse az alabbi tavokat:

» 26. ALDI N6i Futégala 5 km, 10 km

és 3x2 km valté idépontja: 2022. majus 29.
* Hell6 Nyar! Virtualis esemény futas:

42 km, 30 km, 21 km, 15 km, 10 km, 5 km,

3 km, kerékpar: 200 km, 100 km, 50 km,

25 km, 15 km és gyalogtara: 50 km, 30 km,

15 km, 5 km id&pontja: 2022. majus 13. —

junius 7.
 Brutalfutas 11.0 2,3 km és 7 km

akadalyfutas idépontja: 2022. junius 11.

» 28. K&H mozdulj! félmaraton és futofesz-
tival 5 km, 10 km (egyéniben és parban),

félmaraton (egyéniben és parban) valamint
fés valtéban idépontja: 2022. jdlius 2.

40. Lidl Balaton-attiszas id6pontja:

2022. julius 23.

Hell6 Osz! Virtualis esemény futas:

42 km, 30 km, 21 km, 15 km, 10 km, 5 km,
3 km, kerékpar: 200 km, 100 km, 50 km,
25 km, 15 km és gyalogtura: 50 km, 30 km,
15 km, 5 km id6pontja: 2022. augusztus 19.
— szeptember 12.

25. Kékes Csucsfutas és Kékes Csucsfu-
tas Trail 11,2 km 685 m szinttel id6pontja:
2022. augusztus 27.

37. Wizz Air Budapest Félmaraton

10 km és félmaraton (egyéni, paros és trid)
idépontja: 2022. szeptember 11.

» 37. SPAR Budapest Maraton® Fesztival

2,3 km 5 km, 4x2 km valtéverseny, maraton
(egyéni, parban és 4 f6 valtéverseny)
idépontja: 2022. oktdber 8-9.

Hellé Tél! Virtualis esemény futas: 42 km,
30 km, 21 km, 15 km, 10 km, 5 km, 3 km,
kerékpar: 200 km, 100 km, 50 km, 25 km,
15 km és gyalogtura: 50 km, 30 km, 15 km,
5 km id6pontja: 2022. december 2. — 2023.
januar 4.

Minden érdekl6d6t a versenyekre tovabbra

is szeretettel varunk!

Sz6ll6s Andras

véllalkozasi igazgato




