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A KIFOGYHATATLAN
ENERGIAFORRAS

A motivacio a hajtoero, amit tettekre
valtva elérhetjiik céljainkat

Szikrat vetni, felizzitani a tlizet és langra lobbantani a még soha nem égett ronkoket:
ez a motivacioé feladata. Felkapni és vinni, huzni, vagy ha kell, tolni elére. Nem az a Iényeg,
hogy meggy6zz masokat, hogy csinalni fogsz valami remek dolgot, hanem hogy csinald meg.

Ez a hatalmas hajtéer6 kisért el minket az elmult idészakban sok érdekes kihivason,

teljesitménytuaran, versenyen keresztul.

midta aktivan m(kodik a cég
futé (Fut-A-Hid) és a kerékpa-
ros (Bring-A-Hid) szakosztalya,

sok-sok kdzos élményben volt részink.
Gyonyorl tajakon kerékparoztunk, fan-
tasztikus programokon vettink részt a
futékkal egyutt.
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Elsé komolyabb kerékparos megméret-
tetéslink egy Pilis tura volt. A szentendrei
talalkozéponttél indulva haladtunk fel-
felé, hogy meghdditsuk az emelkeddkkel
teli Pilis hegységet. DOmorkapun keresz-
tul feltekertink egészen Dobogdkdig.

A nyar kozepén felfedeztik a Bala-
ton-felvidéket is. Meglatogattuk Révfulop,

Kévagoors, Kékkut, Gyulakeszi, Tapolca,
Koveskal és Zanka gyonyor( dombjait és
sz616tékéit.

Az elmult negyedévben kétszer kerék-
paroztuk kérbe a Balatont, alkalmanként
mintegy 206 kilométert tettiink meg, mind
a kétszer csupan par o6ra alatt. Si6fokrél in-
dulva, majusban balroél és szeptemberben



pedig jobbrol kertltik meg Magyarorszag
egyik legszebb tavat.

Paran a szakosztalyokbdl részt vettlnk
a Budapest 10k H&sok futasan is egy forrd
vasarnap. A nagy meleg ellenére is csodas
és maradandé élmény volt futni a 2023-
as atlétikai vilagbajnoksag maratoni utvo-
naldn, Budapest belvarosanak legszebb
részein keresztll. Tobb ezren egy kozds
futdssal Unnepeltik meg a véget ér6 vi-
lagbajnoksagot és azt, hogy tobb mint egy
hétig vendégul lathattuk a vilag legjobb at-
|était, valamint azt is, hogy a miénk a vilag
talan legszebb févarosa.

Ebben az évben mér tdbbszor is megin-
nepeltiik Budapest 150. szlletésnapjat. Bu-
dapest csaknem kétezer éves multra tekint
vissza, azonban 150 éve a harom torténelmi
vérosrész, Buda, Pest és Obuda egyesitésé-
rél dontottek. Az egyesités 150. évforduldja
alkalmabdl olyan ,0sszetekerést” szervezett
a Budapesti Szabadid&sport Szovetség,
melyen a févaros 6t pontjarol kerékparral
tekerhettek be a kerékparosok a Margitszi-
getre. Rendezvényik célia a kerékparozas,
a varosi kozlekedésben az alternativ kozle-
kedési eszkdzok és a budapesti kerékparu-
tak népszer(sitése volt.

Oktober 14-15-én lezajlott a BSI egyik leg-
nagyobb szabadid@sport eseménye, a 38.
SPAR Budapest Maraton Fesztival, ahol a
kozel 22 000 nevezd futd kdzott mi is ott vol-
tunk. Budapesten futott a varos, az orszag,
a vildg. Az M3-as Metré felljitasat kdvetden,
néhany év kihagyas utan a maraton Utvonala
ismét érintette a Lanchidat és a pesti bel-
varost, a Bajcsy-Zsilinszky utat, az Andrassy
utat és elhaladt az Operahdz el6tt is. A futdk
kozll kiemelem Kiss Laci kollégankat, aki a
klasszikus 42,2 km-es tavot vélasztotta, és
nagyon szép eredménnyel lefutotta. Ennek
az eseménynek a sajatossaga egyesuletiink
szempontjabdl az volt, hogy a kerékparos
szakosztaly lelkes tagjai is a futast valasztot-
tak erre a par 6rdra a kerékparozas helyett.

Elég nagy létszdmmal részt vettiink a Bu-
dapest Sportiroda Hellé Nyar és Hell6 Osz
virtualis eseményein is. Kerékparosaink a
Budapest-Balaton (BuBa) Ujonnan elkészult
kerékparut megtételével nodvelte céglink
esélyeit a Fut a cég 2023. évi pontgylijtd
eseményén. Futdink 3, 5, 10 kilométeres,
félmaratoni, vagy maratoni tav teljesitésé-
vel tettek egy-egy (vagy inkabb toébb tize-
zer) |épést az igért dobogos hely felé.

Szeptemberben részt vettink a VILL-
TEK Teljesitménytlran. A rendezvény célja
a magyar és kulfoldi kerékparosok ré-
szére versenyzési, tUrazasi, maratonozasi
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Budapest 150 dsszetekerés, forras: Obudasport.hu

A TR
Budapest 150 Gsszetekerés,

forras: Obudasport.hu
lehet8ség biztositasa, a kerékparos sport
népszer(sitése. Bir6 Attila teljesitette a
tavot Zalakarosrol indulva, kis forgalmu
utakon, a résztvevdk a Zala vidék legszebb
tajain tettek meg 60 kilométert.

Nyar végén rendhagyd modon képviselte
sportszakosztalyainkat Gajdos Gabor, aki
az idén a XIV. alkalommal megrendezett
Orszagos Csuszdabajnoksagon ketté dobo-
g6s helyet is szerzett: paros kategériaban
I. helyezett és egyéni kategéridban IIl. he-
lyezett lett. Az Orszagos Csuszdabajnoksag
csalddias hangulaty rendezvény, amely in-
dulasakor elsésorban gyermekeknek sz6l6
esemény volt a debreceni Aquaticum zart
kupolds élményfurdéjében, mara viszont
mar felnbttek, szulék, gyermekek neves
versenyévé n6tte ki magat.

Azt gondolom, hogy egy sportolot vagy
sportolni vagyot nem a cél meghatarozasa
teszi kildnlegessé, hanem az ut, amin eléri
a kitGzott célt. Ami szdmomra kiléndsen
felejthetetlenné teszi az idei évben lezajlott
eseményeinket, az maga a csapatok és a
sportolas szerethet6sége, legyen sz6 futas-
rél, kerékparozasrol.

Jov8re ugyanilyen lendulettel varunk
eseményeinken minden sportolni vagyo6
kollégat, egyesuleti tagot!

Varga Timea
Bring-A-Hid szakosztdlyvezet6



